travel

Reiseapotheke-Checkliste
fur Rucksackreisende

Das sollte in keiner
Reiseapotheke fehlen:

O

Dauermedikation - ausreichend

O

Tabletten gegen Schmerzen /
Fieber / Entzlindung

Arzneimittel gegen Magenbeschwerden
Durchfallmittel und Elektrolyte
Mittel gegen Reiseubelkeit

MUckenschutz

d

d

d

O Sonnenschutz
d

[0 Antiseptikum fur Wunden
d

Pflasterset

Optional stehen folgende Erganzungen
zur Verfiigung:

|

Fieberthermometer

[ First Aid Kit Adventurer (u.a. mit Spritzen,
Kanulen, Skalpell, Infusionsnadel, Pinzette..)

Kondome

Malariatest

Moskitonetz
Insektenschutzmittel fur Kleidung
Corticosteroid - Creme

Augentropfen flr Bindehautentziindungen
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Ohrentropfen fur Geh6rgangsentzindungen/
Taucher - Ohrentropfen

Ooo0oo0Oooao Ooooo0oaod

Ooooo0oaoganDb

Als Rucksack - Reisende haben Sie spezielle Bedurfnisse fur Ihre Reise - Apotheke. Es gilt aus der Vielzahl an sinnvollen
Mbglichkeiten je nach Reiselange, Reiseziel und individuellem GesundheitsbedUrfnis eine kompakte und tragfahige
Auswahl zu treffen. Neben der Priifung und Erganzung Ihrer Reiseapotheke erhalten Sie von uns eine umfassende
Fernreise - und Impfberatung - mit Hilfe von halbjahrlich erscheinenden Reisehandbtichern oder einer aktuellen Software.
Hierzu werden Sie auf Wunsch von Apothekern mit der Zusatzausbildung ,reisemedizinische Beratung" vom Centrum fur
Reisemedizin beraten - hier ist die Metropolitan Pharmacy auch gelistet (www.crm.de).

[0 Abschwellendes Nasenspray -

auch zum Druckausgleich
Krampflosendes Mittel

Haut - und Flachendesinfektionsmittel
Lippenschutz mit Sonnenschutz
Halsschmerztabletten

Kreislaufpraparat, Traubenzucker / Energieriegel /
Guarana - Kautbl.

Allergiepraparat

Herpesmittel

Mittel gegen Verstopfung
FuBpilzcreme
Wasserdesinfektionstabletten

Ohrenstopfen gegen Larm / Wasser /
Luftdruckausgleich

Kurzzugbinde

Nagelschere und Feile

Schlafmittel / Mittel gegen Jet - Lag
Mineralstoff Tbl.

Blasenpflaster

Sterile Kompressen

[ Klammerpflaster

O Sicherheitsnadeln

[0 Kompressions - Strimpfe

[ Creme bei muskularen Uberlastungen

4 metropolitan
pharmacy

Flughafen Frankfurt, Minchen, Berlin, Hamburg, Dusseldorf
www.metropolitan-pharmacy.com




